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Sprachenzentrum 
 
 

SOS Polnisch 
 

Rozumieć – Verstehen 
Nie zrozumiałam (f.) / Nie zrozumiałem (m.) Ich habe nicht verstanden. 
Nic nie zrozumiałam (f.) / Nic nie zrozumiałem (m.) Ich habe nichts verstanden. 
Nie zrozumiałam (f.) /… zrozumiałem (m.) dużo. Ich habe nicht viel verstanden. 
Zrozumiałam (f.) / Zrozumiałem (m.) że… Ich habe verstanden, dass ... 
Nie jestem pewien (m) / pewna (f), ale myślę że... Ich bin nicht sicher, aber ich denke ... 
(Co) zrozumiałeś  (m) ? zrozumiałaś  (f)? Was hast du verstanden? 
Czy możesz powtórzyć? Kannst du wiederholen? 
Nie wiem. Ich weiss es nicht. 
Szybko  / Za szybko Schnell / Zu schnell 
Wolno / Wolniej Langsam / Langsamer 
Czekaj! Warte! 
Jak powiedzieć ... ? Wie sagt man …? 
Jak się nazywa.... ? Was heisst …? 
Jak się wymawia ... ? Wie spricht man … aus? 
Jak się pisze.... ? Wie schreibt man …? 

 

Wyjaśniać – Erklären 
Co to jest? Was ist das? 
To jest z papieru / plastyku / drewna / metalu. Es ist etwas aus Papier / aus Plastik /  aus 

Holz/  aus Metall. 
Jest to typowe dla ... / Jest to typowe w ... Es ist typisch für … / Es ist typisch in … 
Jest potrzebne do … Man braucht es für … 
Jest to 
osoba / miejsce / aktywność/ zwierzę / roślina. 

Es ist eine Person / ein Ort / eine Tätigkeit/ 
ein Tier / eine Pflanze / eine Eigenschaft. 

To synonym + Gen. ... / To przeciwieństwo od ... Es ist ein Synonym von / es ist das Gegenteil 
von ... 

To czasownik / rzeczownik / pyrzymiotnik Es ist ein Verb / ein Substantiv / ein Adjektiv 
 

Grać – Spielen 
Teraz moja kolej! Teraz twoja! Ich bin dran! / Du bist dran! 
Czyja kolej? Wer ist dran? 
Ja wygrałem (m) / wygrałam (f) // przegrałem (m) / 
przegrałam (f)! Ty wygrałeś (m) / wygrałaś (f)  // 
przegrałeś (m) / przegrałaś (f)! 

Ich habe gewonnen! Du hast verloren! 

Zaczniemy jeszcze raz? Fangen wir wieder an? 
Zaczynamy? Fangen wir an? 
Kończymy? Hören wir auf? 
kostka Der Würfel (würfle!) 
Ja już rzuciłem (m) / rzuciłam (f) kostką! Rzuć 
kostką! 

Ich habe schon gewürfelt! Würfle erneut! 

karta Die Karte 
Wyciągni kartę! Wyciągaj jeszcze raz! Ziehe eine Karte! Ziehe erneut! 
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Już wyciągałeś (m) /  wyciągałaś (f)  kartę? Hast du schon gezogen? 
Rozdaj karty! Verteile die Karten! 
Pole Das Feld 
Co za fortuna! Co za pech! Was für ein Gluck! Was für ein Pech! 
Gra Das Spiel 
Grać na remis Unentschieden spielen 
Oszukiwać / Nie oszukiwaj! Schummeln / Nicht schummeln! 

 

Uczyć się – Lernen 
Chciałbym (m) / Chciałabym (f) się uczyć... / 
Chciałbym (m) / Chciałabym (f) powtórzyć 

Ich möchte … lernen/ wiederholen. 

sam / wspólnie allein/  zu zweit (gemeinsame) 
z książką / kartami / na komputerze mit dem Buch/ mit den Karten/ mit dem PC 
Lekcja X z książki die Lektion 3 des Buches 
Słownictwo / gramatyka / wymowa /  czytać / pisać /  
mówić/ słuchać 

den Wortschatz/ die Grammatik/ die 
Aussprache/ lesen/ schreiben/ sprechen/ 
hören 

Znasz ten program / tą stronę? Kennst du dieses Programm/ diese 
Homepage? 

Możesz mi pomóc? Kannst du mir helfen? 
Ćwiczenie jest proste / trudne / pożyteczne / nudne. Die Übung ist einfach/ schwierig/ nützlich/ 

langweilig. 
Robimy co innego? Machen wir etwas anderes? 
Mógłbyś (m) / Mogłabyś (f) poprawić mój tekst? Kannst du meinen Text korrigieren? 
Szukam czego prostego do czytania. Ich suche etwas Einfaches zum Lesen. 
Mógłbyś (m) / Mogłabyś (f) zarekomendować DVD? Kannst du mir eine DVD empfehlen? 

 

Organizować – Organisieren 
Co robimy dzisiaj? Was machen wir heute? 
Kiedy sie spotkamy? Wann treffen wir uns wieder? 
Pasuje ci....? Passt dir …? 
Piątego czerwca / sierpnia / września o 5ej. Am 5. Juni/ Juli/ August/ September um 5 

Uhr. 
Mógłbym (m) / mogłabym (f) cię prosić o adres 
mailowy / numer telefonu? 

Kannst du mir bitte deine E-Mail/ deine 
Natelnummer geben? 

Tak, to dobrze. Ja, es ist gut. 
Nie, przykro mi, nie mogę. Nein, es tut mir leid, ich kann nicht. 
Moglibyśmy (m.pl.) / Mogłybyśmy (f.pl.) zmienić 
termin? 

Können wir den Termin ändern? 

 

– Anderes 
  
  
  
  
  

 


